
Aufklärungs-Workshop für Jungen und Mädchen 

 
Im September bietet der Familienverein Pfungen zum 
ersten Mal die Aufklärungs-Workshops des MFM-Projekts 
an. 
In geschlechtergetrennten Tagesworkshops werden die 
10-12-jährigen Mädchen und Jungen behutsam und 
altersgerecht in die Pubertät begleitet. Musik, farben-
frohe Materialien und aktives Mitmachen ermöglichen 
den Teilnehmenden das Lernen mit allen Sinnen, um 
körperliche und seelische Veränderungen während der 
Pubertät kennen zu lernen und zu verstehen. 

Jeweils am Vortag findet ein Vortragsabend für die 
Eltern statt. Er richtet sich an die Eltern der Jugendlichen. 
Die Erfahrung zeigt, dass die Jugendlichen mehr vom 
Workshop profitieren, wenn sich auch die Eltern vor-
gängig eingehend mit dem Thema auseinandersetzen, ein 
gemeinsames Fundament bezüglich ihres Wissens 
schaffen, eine gemeinsame Sprache (wertschätzende 
Begriffe) sprechen können und den Kursleiter und die 
Kursleiterin kennen lernen. 

Datum des Elternvortrags “Wenn Jungen Männer 
werden “ 

17. Juni 2022, Zeit: 19.30 –ca. 21 Uhr 

Datum des Jungenworkshops “Agenten auf dem Weg“ 

18. Juni 2022, Zeit: 9.30 – 16.30 Uhr 

Datum des Elternvortrags „Wenn Mädchen Frauen 
werden“ 

02. Dezember 2022, Zeit: 19.30 - ca. 21 Uhr 

Datum des Mädchenworkshops „Die Zyklus-Show“ 

03. Dezember 2022, Zeit: 09:30 - 16:30 Uhr 

Ort 
Raum Multberg, Dorfstr. 22, 8422 Pfungen  

Preis 

Fr. 120.- pro jugendlichen Teilnehmer, inkl. Elternvortrag  

Anmeldung: 
martina@familienverein-pfungen.ch oder www.familienverein-pfungen.ch 

 


